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El 12 de mayo, se celebra el Dia Internacional de la Enfermeria, con el objetivo
de rendir un homenaje a todas las enfermeras y enfermeros, y conmemorar a
Florence Nightingale, considerada fundadora de la enfermeria moderna
(natalicio).

En el marco del dia Internacional de la Enfermeria, el Consejo de Proteccion de
Derechos de Ruminahui, invita a reflexionar sobre las acciones e ideas historicas
relacionadas con el gjercicio de esta profesion.

Al hacer una revisidn histérica, se puede conocer que el ejercicio de esta
profesidn tuvo influencia de la religion, bajo el precepto de que quienes se
dedicaban al cuidado debian ser adiestrados en la docilidad, pasividad,
humildad y desprecio total por si mismo, con tal obediencia incontestable al
médico, donde su criterio individual y la responsabilidad de la enfermera en Ia
toma de decisiones eran olvidados. Los médicos eran los que tenian el podery
el conocimiento. A mediados del siglo pasado se relacionada a la enfermeria
con la lucha social, econdmica y politica de las mujeres por la igualdad. En la
historia esta profesidn ha sido considerada propia de las mujeres; asociando el
cuidado al género femenino.

En los Ultimos anos, se ha iniciado una trasformacion a través de luchas socio-
econdémicas por la igualdad de género; re-significando el rol y funcién de la
enfermeria; desde una mirada holistica y humana. Es asi que, recientemente se
entiende al cuidado como el confort, el alivio del dolor, la creacién de
condiciones favorables para el reposo y el sueno; cuidar es ayudar, acompanar,
capacitar, escuchar, estimular, relacionar, asesorar, reconocer, significa estar
con el ofro cuando lo necesite y adaptando a las necesidades de cada
momento, ya no como una manifestacion del rol femenino y doméstico sino
como una profesionalizacion.

A partir de Florence Nightingale, se comenzd a utilizar el método cientifico en
los cuidados de enfermeria, y ademds con ella se inicid la formacién de las
enfermeras de una manera sistemdtica y programada, aiun en contfra de la
clase médica. La critica a esta autora y su modelo viene por creer que con ella
se ha perpetuado la relacion de sumision y obediencia entre médicos vy
enfermeras, sin embargo sus aportes invitan a mirar el cuidado como una
funcion de las personas que no tiene que ver con la dicotomia de género.

Para ampliar este y profundizar en el rol y la funcién de las y los enfermeros en el
siglo XXI, es importante que cada lector pueda revisar algunas palabras claves.

Palabras clave: Género, Enfermeria, Rol de género, Cuidado.
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